
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

01 mars 2026 

2e dimanche de Carême (A) 
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 

********************************** 
 

Entrée : Rends-nous la joie de ton salut 

1. Rends-nous la joie de ton salut, que ton Jour se lève. (bis) 

    Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, Donne-nous ta grâce. 

2. « Tel est mon fils, mon bien-aimé, Fils d’avant les siècles. (bis) 

    Et sur Lui j’ai porté l’amour de mon Esprit, Toute ma tendresse. » 

4. Ceux qui tâtonnent dans la nuit cherchent la lumière. (bis) 
    Viens, Seigneur, aujourd’hui lave-nous de tout péché et nous transfigure. 

5. Toi, la Splendeur de notre Dieu, montre-nous ta Face (bis) 

    Et vers toi, Dieu d’amour, tous nous bondirons de joie : montre ton visage. 
 

Kyrie, Sanctus et Agneau Dei : Messe grégorienne du Carême 
 

1e lecture : Lecture du livre de la Genèse (12, 1-4a) :  
Vocation d’Abraham, père du peuple de Dieu. 
 

Psaume 32 :  

R/ Seigneur, ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi ! 

 

 

 

 
1. Elle est droite, la parole du Seigneur; 
    Il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
    Il aime le bon droit et la justice; 
    La terre est remplie de son amour.  R/ 
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3. Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
    Qui mettent leur espoir en son amour, 
    Nous attendons notre vie du Seigneur, 
    Il est pour nous un appui, un bouclier.  R/ 
4. La joie de notre cœur vient de Lui, 
    Notre confiance est dans son nom très saint, 
    Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
    Comme notre espoir est en toi!  R/ 
 

2e lecture : seconde lettre de saint Paul à Timothée (1, 8b-10) : 
Dieu nous appelle et nous éclaire. 
 

Acclamation :  

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. 
 

Évangile : selon saint Matthieu (17, 1-9) :  
« Son visage devint brillant comme le soleil. » 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 

 

Prière universelle : 

R/ Lumière pour les hommes, Seigneur, exauce-nous. 
 

Nouvelle prière sur les offrandes 
 

Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 

soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange 

et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Communion : En marchant vers toi, Seigneur 
R/ En marchant vers toi, Seigneur, 

    Notre cœur est plein de joie : 

    Ta lumière nous conduit vers le Père 

    Dans l'Esprit, au royaume de la vie.  

1. Par ce pain que nous mangeons, 

    Pain des pauvres, Pain des forts, 

    Tu restaures notre corps, 



    Tu apaises notre faim 

    Jusqu'au jour de ton retour.  R/ 

2. Par ce pain que nous mangeons, 

    Pain des anges, Pain du ciel 

    Tu nourris nos corps mortels, 

    Tu nous ouvres le banquet 

    Qui n'aura jamais de fin.  R/ 

3. Par ce pain que nous mangeons 

    Pain unique, Pain rompu 

    Tu rassembles les croyants, 

    Peuple saint de baptisés 

    Appelés à l'unité.  R/ 
 

Action de grâce : Anima Christi 
R/ Anima Christi, sanctifica me. 
    Corpus Christi, salva me. 
    Sanguis Christi, inebria me. 
    Aqua lateris Christi, lava me. 
1. Passio Christi, conforta me. 
    O bone Iesu, exaudi me. 
    Intra vulnera tua absconde,  
    absconde me.  R/ 
2. Ne permittas a te me separari. 
    Ab hoste maligno defende me. 
    In Hora mortis meae voca me,  
    voca me.  R/ 
3. Et iube me venire ad te, 
    Ut cum Sanctis tuis laudem te. 
    Per infinita saecula saeculorum.  
    Amen.  R/ 

R/ Âme du Christ, sanctifie-moi, 

    Corps du Christ, sauve-moi, 

    Sang du Christ, enivre-moi, 

    Eau du côté du Christ, lave-moi. 

1. Passion du Christ, fortifie-moi. 

    Ô bon Jésus, exauce-moi. 

    Dans tes blessures, cache-moi. 

2. Ne permets pas que je sois séparé de toi. 

    De l’ennemi, défends-moi. 

    À ma mort, appelle-moi. 

3. Ordonne-moi de venir à toi. 

    Pour qu'avec les saints je te loue. 

    Dans les siècles des siècles. 

    Amen.) 

 

Sortie : Tu es la vraie lumière 
1. Tu es la vraie lumière jaillie dans notre nuit. 

    Printemps de notre terre, c’est toi qui nous conduis. 

    Tu es le beau visage, clarté dans le matin. 

    D’un radieux message, nous sommes les témoins. 

2. Victoire qui délivre des marques du péché, 

    Ta Pâques nous fait vivre en vrais ressuscités. 

    Parole vivifiante, tu viens pour notre faim; 

    Dans notre longue attente, ton corps est notre pain 

3. Tu fais de nous des frères rassemblés par ta croix. 

    Enfants d’un même Père, nous partageons ta joie. 

    Merveille de ta grâce, tu viens nous libérer. 

    Qu’en ton amour se fasse, Seigneur, notre unité. 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

Suivre Jésus sur la montagne 
En ce 2ème dimanche du Carême, l’Église nous recommande un effort de marche. Quand 
nous lisons la Bible, nous trouvons beaucoup de gens qui se mettent en marche. Mais à 
chaque fois, c’est vers un but bien précis. C’est ce qui s’est passé pour Abraham (1ère 
lecture) : il a dû quitter son pays, sa parenté et la maison de son père ; il s’est mis en marche 
vers le pays que Dieu lui destinait ; c’est un défi extraordinaire pour nous qui sommes si 
souvent attachés à nos sécurités, à notre confort, à nos certitudes. Abraham nous est 
présenté comme le modèle des croyants qui met toute sa confiance en Dieu et qui accepte 
de répondre à son appel. 
L’Apôtre Paul a, lui aussi, beaucoup marché. Il a parcouru différents pays pour annoncer 
l’Évangile au monde païen. Sa grande préoccupation était que la Bonne Nouvelle soit 
connue de tous. Aujourd’hui, il s’adresse à Timothée qui est affronté à ses persécuteurs. Il 
l’encourage à tenir bon malgré les souffrances et les persécutions. Le mal et la mort n’auront 
pas le dernier mot. Alors oui, n’ayons pas peur de marcher à la suite du Christ qui veut nous 
associer à sa victoire. 
L’Évangile nous ramène à un moment crucial de la vie de Jésus ; il est en chemin vers 
Jérusalem ; il vient d’annoncer à ses disciples qu’il y sera arrêté, condamné et mis à mort 
sur une croix. C’est sur cette montagne qu’a lieu l’événement de la Transfiguration de Jésus. 
C’est comme un phare lumineux qui nous montre le point d’arrivée de notre vie humaine et 
chrétienne.  
Tout au long de ce Carême, nous sommes tous appelés à sortir de notre vie tranquille et à 
gravir la montagne pour aller à la rencontre du Seigneur. Alors comme Abraham, Paul et 
bien d’autres, mettons-nous en route pour suivre le Seigneur. Qu’il soit toujours avec nous 
et nous toujours avec lui, pour que toute notre vie témoigne de l’amour qu’il nous porte. 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 
 

Annonces : 
Jeudi 05.03.2026 : 08h30 24 heures d’adoration eucharistique à St. Andreas, 
  avec la possibilité de se confesser à 18h30 
Vendredi 06.03.2026 : 08h00 Messe à St. Andreas 
 

INTENTIONS 

À noter : 
➢ Pour les 24 heures d’adoration du jeudi 05 mars 2026, prière de vous inscrire 

sur la liste Doodle avec le lien ci-après :  
https://docs.google.com/document/d/1q3iOxqfsdFvWVl6zmJMthxtwIggNUvCl7
KSUom1Y85Y/edit?usp=sharing 

➢ L’Internationale Katholische Seelsorge (IKS) du diocèse de Cologne organise du 
17 au 22 juillet 2026 un pèlerinage à Assise (Italie) pour les jeunes. Les 
intéressés sont priés de se faire inscrire auprès du secrétariat de l’aumônerie ; 

 

https://docs.google.com/document/d/1q3iOxqfsdFvWVl6zmJMthxtwIggNUvCl7KSUom1Y85Y/edit?usp=sharing
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